
2024. 영암학습종합클리닉센터 학부모 연수 계획

- 내 아이‘성격 강점 기반’진로‧학습코칭 부모 교육 -

전라남도영암교육지원청

1. 운영 개요

 가. 일시: 2024. 5. 21.(화) 13:30 ~ 17:30

 나. 장소: 영암교육지원청 별관 특수교육센터 치료실(월출로 84)

 다. 대상: 자녀 학습코칭에 관심 있는 학부모 및 희망 교사(10~20명) 

 라. 모집 기간: 2024. 5. 3.(금) ~ 5. 14.(화) 16:00(선착순 모집)

 마: 선정 대상 안내: 5. 16.(목) 개별 문자 발송 

 바. 사전 검사: 5. 17.(금) ~ 5. 20.(월) 자녀 검사(학부모 번호로 문자 발송)

               * 학부모 검사는 당일 교육 장소에서 실시      

 사. 방법: 에니어그램 검사(부모-자녀) 후 사례별 코칭, 아로마 마음챙김 체험

 아. 기대 효과: 강점 기반 긍정 훈육 코칭 및 자기조절학습역량 향상

 자. 신청: 링크로 직접 신청 https://forms.gle/14s3LixKc4hxPqB86 

2. 연수 일정   

※상기 교육은 신청 상황에 따라 일정이 조정될 수 있음

※문의: 061-470-4128 학습심리상담사

시 간 소요시간 내 용 비고

13:20 ~ 13:30 10′ ▪ 등록  

13:30 ~ 15:20 110′
▪ 에니어그램 성격유형 검사 이해 및 검사 실시
▪ 부모-자녀 성격유형 탐색 및 특성(강‧약점) 이해
▪ 강점 기반 학습법 및 진로 탐색 코칭

1부

15:20 ~15:30 10′ ▪ 휴식

15:30 ~ 16:30 60′

▪ 심리 유연성 UP! 강점 활용 가족 소통법
▪ 마음챙김(알아차림과 있는 그대로 수용하기) 
  - 내 자녀 있는 그대로 수용하기 훈련
  - 향기 명상, 호흡법, 스트레스 이완 훈련 

2부

16:30 ~ 16:40 10′  휴식

16:40~17:30  60′ ▪ 가족 개인별 사례 코칭 ▪ 질의응답 및 폐회

QR코드→

https://forms.gle/14s3LixKc4hxPqB86

